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 Mitteilungen der Verwaltung 
 

 Ortsrat Brual: Am Donnerstag, 20.02.2020 findet um 20 
Uhr in der Schützenhalle Brual eine öffentliche Sitzung des 
Ortsrates Brual statt. Auf der Tagesordnung steht u.a. 
Bauleitplanungen im Ortsteil Brual. Auf den Aushang in den 
Bekanntmachungskästen wird verwiesen. 

 Brennholzverkauf: Die Gemeinde verkauft am Freitag, 
28.02.2020 sowie am Freitag, 06.03.2020 in der Zeit von 08 – 
14 Uhr, Brennholz beim Bauhof Rhede, Zum Spieksee 5. Die 
Kosten pro Raummeter betragen 25 EUR (Barzahlung – bitte 
passend mitbringen). Bei Fragen können Sie sich bei der 
Gemeinde Rhede, Herr Mensing, Tel. 9182-17, melden. 

 Dorf-App: Die Einheitsgemeinde Rhede (Ems) mit den 
Gemeindeteilen Borsum, Brual, Neurhede und Rhede wird 
digital. Wir wollen das Gemeindeleben digitalisieren und so 
intensivieren. Fast jeder nutzt ein Smartphone und trägt es bei 
sich. Diese Technik werden wir nutzen, um Termine und Infos 
aus der Gemeinde auszutauschen, sodass z. B. Terminüber-
schneidungen vermieden werden können. 
Dieses Vorhaben setzen wir mit einer App in die Tat um. Ein 
solches ehrgeiziges Ziel schaffen wir nicht allein. Wir brauchen 
eure Unterstützung! Veranstaltungstermine können am besten 
von denen gepflegt werden, die die Termine festlegen und 
veranstalten - den Vereinen- und Gruppen in unserer 
Einheitsgemeinde. Aus diesem Grund bitten wir alle Vereine 
und Gruppen die mitmachen möchten und sich bisher noch 
nicht gemeldet haben, Ansprechpartner zu benennen, die sich 
um das Einpflegen und die Aktualisierung eurer Termine 
kümmern. Keine Angst, hierbei handelt es sich nicht um einen 
weiteren Vorstandsposten, den ihr zu besetzen habt. Die 
Terminpflege in der App ist kinderleicht, dauert weniger als eine 
Minute pro Termin und kann direkt am Smartphone erledigt 
werden. Die App wird in einem ersten Schritt durch Administra-
toren mit Leben gefüllt und wird danach im App-Store erhältlich 
sein. Die Administratoren der App sind: Sabine Thien 
(Neurhede/Schule), Frank Hunfeld (Neurhede), Lars Biergans 
(Borsum), Adele Telgen (Brual) und Andre Bloem (Rhede). 
Viele Vereine und Gruppen wurden bereits per Mail über die 
Anmeldung zur Dorf-App informiert. Sollte ein Verein oder eine 
Gruppe vergessen worden sein, meldet euch bitte bei dem 
jeweiligen Administrator (Beauftragter für den Ortsteil) der App. 
Wir freuen uns auf eure Unterstützung! 

 Landwirtschaftsmuseum - Winterpause vom 
01.11.19 bis 31.03.20 – Informationen und Fragen im Rathaus 
unter der Tel.: 9182-0 oder im LWM unter 1800. Gruppenan-
meldungen jederzeit möglich! 

 Fundamt: Abgegeben wurde: 1 schnurloses Telefon 
Panasonic, Adidas Sportjacke (Gr. 3XL), 1 schwarzes 
Herrenfahrrad, 1 Hundeleine, 1 braune Winterjacke (beim 
Neujahrsempfang liegen geblieben) 

  

 

  Allgemeine Mitteilungen 

 Besuch Landtag Hannover: Gemeinsam mit der KFD 
Brual biete ich eine Fahrt zum Landtag Hannover an. Termin ist 
Mittwoch, 25.03.2020, Abfahrt ca. 10.00 Uhr. Wir sind Gäste 
einer Plenarsitzung um 16.00 Uhr und anschließend eingeladen 
zum persönlichen Gespräch mit Bernd Busemann. Dauer 
insgesamt ca. 3 Std. Weitere Infos bei Adele Telgen 04903 504 
oder 01577 – 4043490. Anmeldungen sind bis spätestens 
19.02.2020 möglich. 

 Einladung zur Jagdgenossenschaftsversammlung: 
Am Donnerstag, 05.03.2020 findet um 20 Uhr im Schützenhaus 
Brual eine Jagdgenossenschaftsversammlung des gemein-
schaftlichen Jagdbezirks Brual statt. Auf der Tagesordnung 
steht u.a.: Nachweis über die Verwendung des Jagdgeldes 
2018/2019, Beratung und Beschlussfassung über die 
Verwendung des Jagdgeldes 2019/2020, Entlastung des 
Vorstandes, Anfragen, Anregungen. Anmerkung: Jagdgenos-
sen können sich durch Bevollmächtigte vertreten lassen. Die 
Vollmacht bedarf der Schriftform und ist nur gültig, wenn die 
Unterschrift des Vollmachtgebers durch die Gemeinde, ein 
Gericht oder einen Notar beglaubigt ist. 
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Infos aus der Ludgerusschule 
Schnuppertag: Zahlreiche Schüler des Jahrgangs 4 und ihre 
Eltern bzw. Angehörigen durften wir beim diesjährigen 
Schnuppertag der Oberschule begrüßen. Nach einem 
stimmungsvollen Einstieg durch die Musik-AG von Frau 
Osteresch wurde den Besuchern berichtet, wie die Schulform 
Oberschule aufgebaut ist und welche konkreten Projekte an der 
Ludgerusschule in den Jahrgängen 5 bis 10 durchgeführt 
werden. Anschließend konnten dann in einem kleinen 
Rundgang einzelne Stationen (Schülerladen, naturwissen-
schaftlicher Unterricht, Technikunterricht, Lego-Technik-Haus, 
Schulsozialarbeit und Schachunterricht) genauer angeschaut 
werden. Ein Dank gilt allen beteiligten Schülern der Jahrgänge 
7 bis 10 sowie Frau Folkerts, Frau Osteresch, Frau Peta, Frau 
Weber, Frau Plenter, Herrn Helzen, Frau Thien und Herrn Rave 
von der BBS Papenburg. 
Sportabzeichen: In unserem monatlichen Oberschultreff und 
einer Zusammenkunft der Grundschüler in der großen Pause 
wurden die alljährlichen Sportabzeichen an die erfolgreichen 
Sportler überreicht. 54 Kinder der Klassen 2 bis 4 und 91 
Schüler ab Klasse 5 konnten insgesamt die Auszeichnung 
durch den Fachkonferenzleiter Sport, Herrn Krzewitza, 
entgegennehmen. 
Vortrag: Mucksmäuschenstill lauschten die Schüler des 
Jahrgangs 7 in zwei Unterrichtsstunden den Worten des 
Rheder Heimatforschers Albert Vinke. Er erzählte den 
Oberschülern eindrucksvoll von der Kriegs- und Nachkriegszeit 
in ihrer Heimatgemeinde. Vinke berichtete davon, dass Rhede 
im Zuge des Zweiten Weltkrieges nahezu in Schutt und Asche 
lag. Auch vom Tod seines damals elfjährigen Bruders Heinrich 
durch einen Granatsplitter in den letzten Kriegstagen und die 
Angst, die in ihm bei Fliederalarm aufkam, erzählte Vinke sehr 
persönlich. Sein Besuch, bei dem er auch viele Schülerfragen 
beantwortete, stellte eine Verbindung zwischen Deutsch- und 
Geschichtsunterricht für die Siebtklässler dar. Innerhalb des 
Deutschunterrichts lasen die Schüler nämlich unter Anleitung 
von Frau Lowens und Frau Heselmeyer den autobiografischen 
Roman „Warum wir Günter umbringen wollten“ von Hermann 
Schulz. Dieser behandelt das Thema Mobbing in der Nach-
kriegszeit. Das im Unterricht zu bearbeitende Lesetagebuch 
sah es dann vor, eine Person zu interviewen, die die Nach-
kriegszeit erlebt hat. Gemeinsam kam im Unterricht daher die 
Idee auf, Albert Vinke einzuladen. 
 

Vereinsmitteilungen 
 SuS Rhede 
Vereinsjubiläum: Im November letzten Jahres hat der 
Arbeitskreis "Chronik" für das 100-jährige Bestehen unseres 
SuS Rhede im Juni 2021 die Arbeit aufgenommen. Der Gruppe 
gehören Otto Büning, Heinz Vinke, Gerd Conens, Willi 
Kloskowski und Andrea Trecksler an. Damit in der Festschrift 
auch das ganze Vereinsleben detailgetreu abgebildet werden 
kann, suchen wir (historisches) Foto und Textmaterial. Wenn 
Sie im Besitz solchen Material sind, welches aus Ihrer Sicht für 
eine Veröffentlichung geeignet ist, dann melden Sie sich gerne 
bei Gerd Conens (Tel. 0174/1820629) oder Andrea Trecksler 
(Tel. 0173/4475030). 
Stuhlgymnastik: Das Angebot Stuhlgymnastik startet offiziell 
am 11.02.20 in der Zeit von 10 - 11 Uhr im Clubraum des SuS 
Rhede. Es findet dann jeden Dienstag um die gleiche Zeit statt. 
Ansprechpartner sind Petra Agnesmeyer (Tel.: 01735141313 
oder 959249) oder Margret Jansen (Tel. 1208). 
Basketball: Jeden Dienstag um 20:30 - 22 Uhr in der 
Ballsporthalle. Ab 16 Jahre, ansonsten ist Alter und Spielver-
mögen zweitrangig und natürlich sind auch Spielerinnen 
herzlich willkommen! Einfach vorbei kommen und mitmachen. 

 Schützenverein Rhede: Generalversammlung am 
Freitag, 14.02.20 um 20 Uhr im Saal Prangen.  

 Die nächste Sitzung des Werder-Fanclubs WFC 
EmsAuen Rhede findet am 21.02.2020 um 19.30 Uhr im 
Vereinslokal Vosse-Schepers statt. Um rege Teilnahme wird 
gebeten und neue Gesichter sind herzlich willkommen. Mit 
grün-weißen Grüßen - Der Vorstand. 

 Heimatverein Rhede (Ems): Generalversammlung am 
28.02.2020 um 19:30 Uhr in der Gaststätte Vosse-Schepers 
(Reitersaal). Wir laden alle Vereinsmitglieder dazu herzlich ein. 

 Angelverein Rhede (Ems): Arbeitseinsätze: Treffen 
jeweils um 8.00 Uhr beim Vereinslokal Conens; bitte geeignete 
Arbeitsgeräte mitbringen. Samstag, 15.02., 8  – 13 Uhr. 
Erlaubnisscheinausgabe, Ausgabe im Vereinslokal 
Conens, Rhede; Sonntag, 16. Februar, 10 – 12 Uhr, Sonntag, 
08. März, 10 – 12 Uhr. Der Erlaubnisschein des Vorjahres mit 
ausgefüllter Fangliste ist mitzubringen und abzugeben 
 Landwirtschaftlicher Ortsverein Rhede/Borsum lädt 
zur Frühjahrsveranstaltung am 27.02.2020 um 19Uhr in die 
Gaststätte Prangen ein. Wir haben Frau Johanna Waterloh 
Temme von LWK Nds eingeladen. Sie wird zum Thema 
(private) Versicherungen referieren. Des Weiteren wollen wir 
schon auf das diesjährige Bosseln hinweisen. Es findet am 
21.03.2020 ab 14 Uhr statt. Wir treffen uns wieder an der 
Schutzhütte am Flaarweg/Dolhoff und bosseln zur Gaststätte 
Kassens, dort ist dann Bosselparty. Hierfür bitten wir um 
Anmeldung bis zum 16.03. bei Pieter Kuipers (01749960539). 

 SoVD OV Rhede: Am 07.03.2020 findet in Lingen-
Brögbern, im Saal Sperver, Bremer Str. 11 ab 10.00 Uhr der 
internationale Frauentag des SoVD statt. Der Kostenzuschuss 
beträgt 17 € pro Person (darin sind enthalten Mittagessen, 
Kaffee und Kuchen sowie ein Unterhaltungsprogramm)zzgl. 
Fahrtkosten und ist mit der Anmeldung bis zum 20.02.2020 
bei Annemarie Bamming, Tel. 1329 zu zahlen. Es können 
nur Mitglieder des SoVD mitfahren. Am 31.03.2020 ist ab 
19.30 Uhr im Saal Prangen, Rhede (Ems), Kirchstr. 26 unsere 
Jahreshauptversammlung, u.a. Wahl des Vorstandes, 
Vorstellung Malteser Hilfsdienst. Da ein Imbiss gereicht wird, 
bitten wir um Anmeldung bis zum 27.03.2020 bei 
Annemarie Bamming, Tel. 1329, Angelika Grummel Tel. 509, 
Hella Klasen Tel. 424 

 Landfrauen Rhede: Am Dienstag, 10.03.2020 um 19.30 
Uhr laden wir Euch herzlich zu dem Vortrag „Der summende 
Garten“ ins Pfarrhaus ein. Ein blütenreicher Garten lockt 
Bienen, Nützlinge, Hummeln und Schmetterlinge an. In diesem 
Vortrag gibt es viele Tipps zur Anlage schöner Blumen – und 
Staudenbeete, bunt blühender Blumenwiesen und zu 
Insektennistmöglichkeiten, aber auch viel Wissenswertes aus 
dem spannenden Reich der Insekten. Telefonische Anmeldung 
bis zum 07.03.2020 bei Anke Schade, Tel.: 1884. 

 SV Neurhede: Der SV Neurhede lädt alle Mitglieder zur 
Generalversammlung am Freitag, 13. März 2020 um 20.00 Uhr 
im Gemeindehaus Neurhede ( Clubraum ) recht herzlich ein.   

  KFD- Rhede: Am 24. u. 25.6.2020 findet in Ahmsen die 
diesj. Frauenkundgebung statt. Es spricht die evangelische 
Landesbischöfin Fr. Dr. Margot Käsmann. Da die Karten schon 
sehr früh vergriffen sind, bitten wir um verbindliche Zusage bis 
zum 01.03.2020. Wir werden dann versuchen, für eine der 
beiden Tage, Karten zu bekommen. Ausdrücklich sind alle 
Frauen, auch Nichtmitglieder, aus dem Gemeindeverbund 
eingeladen. Telefonische Anmeldung bei M. Assies, Tel.: 1893 
oder N. Pieper, Tel.: 914081 oder jedem anderen Vorstands-
mitglied. 

 Der Schützenverein Brual lädt alle Mitglieder ein ins 
Schützenhaus zur Generalversammlung, am Freitag, 06.03. um 
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20 Uhr. Auf der Tagesordnung steht u.a.:  Jahresrückblick 
Vereinsjahr 2019/20, Jahresbericht des Schießsports, 
Kassenbericht, Entlastung des Vorstandes, Neuwahlen 
Schriftführer und Stellvertreter, Kassenprüfer, Ehrungen (25 
Jahre, 40 Jahre), Verschiedenes. Für das leibliche Wohl wird 
gesorgt! Infos: Ab sofort werden die Geburtstagsjubilare nicht 
mehr zuhause besucht, sondern einmal im Jahr zu einer kurzen 
gemeinsamen Feier, zusammen mit dem Vorstand, ins 
Schützenhaus eingeladen. 

 Schützenverein Brual: Übungsschießen ab 20 Uhr. 

Sonstiges 

 KFD- Rhede: Am 19.02.2020 findet in der Zeit von 15.30- 
20 Uhr der nächste Blutspendetermin statt. Wir hoffen auf rege 
Beteiligung und halten ein leckeres Büffet für alle Spender 
bereit. Denken Sie bitte auch an ihren Personalausweis. 
Herzlichen Dank in voraus. Euer Betreuungsteam der Kfd. 

 Folge uns und werde Teil unserer Story – jetzt auf 
Instagram unter: pflegedienst_villasavelsberg. Wir 
verstärken unsere Teams und suchen in Rhede, Papenburg 
und Dörpen in Vollzeit, Teilzeit oder 450 EUR Basis Examinier-
te Pflegefachkräfte und Pflegehelfer/innen für unsere 
Seniorenwohngemeinschaften, den ambulanten Dienst und 
unseren Tagespflegen. Bei Interesse melde Dich bitte bei der 
Villa Savelsberg. Ansprechpartner: Michelle Morgenfrüh, 
erreichbar unter 04961 942000 oder sende auch gerne eine 
Bewerbung an folgende Adresse: Mittelkanal links 72 in 26871 
Papenburg oder an michelle.mogenfrüh@pflegedienst-
papenburg.de. Wir freuen uns auf Dich!  

 Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams in 
Rhede (Ems) zu sofort Helfer (m/w/d) in der Produkti-
on auf Vollzeit und 450 Euro-Basis. Ihr Aufgabengebiet: 
Abarbeiten von Federn, Ösenbiegen, Schleifen von Federn, 
eine Anlernung ist vorgesehen. Unsere Anforderungen: 
handwerkliches Geschick, technisches Verständnis, selbständi-
ges und eigenverantwortliches Arbeiten, Engagement und 
Flexibilität, Teamfähigkeit. Arbeitszeiten nach Vereinbarung. Bei 
Interesse bewerben Sie sich bitte per Mail bei Frau Bakker 
(sl.bakker@bakkergroup.com). Für tel. Rückfragen steht Frau 
Bakker Ihnen unter 04694-60590 zur Verfügung. AB Federn 
GmbH, Am Spiek 6, 26899 Rhede (Ems). www.abfedern.de  

 Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams in 
Rhede (Ems) zu sofort einen Maschineneinrichter 
(m/w/d) in Vollzeit. Ihr Aufgabengebiet: Einrichten und 
bedienen von Maschinen zur Federproduktion, Wartung und 
Reparatur der Maschinen, eine Anlernung ist vorgesehen. 
Unsere Anforderungen: Kenntnisse im Umgang mit Maschinen, 
Lesen und Umsetzen von Zeichnungen, selbständiges und 
eigenverantwortliches Arbeiten, Engagement und Flexibilität, 
Teamfähigkeit. Bei Interesse bewerben Sie sich bitte per Mail 
bei Frau Bakker (sl.bakker@bakkergroup.com). Für tel. 
Rückfragen steht Frau Bakker Ihnen unter 04694-60590 zur 
Verfügung. AB Federn GmbH, Am Spiek 6, 26899 Rhede 
(Ems). www.abfedern.de 

 Single Wohnung Dachgeschoss 2 Zimmer Küche 
Duschbad 40 qm in zentraler Lage in Rhede (Ems) zum 
15.03.2020 zu vermieten. Tel.: 210.  

 Wohnung in Rhede zu vermieten: 3 Zimmer, Küche, 
Bad, Abstellraum, Einbauküche, zu sofort zu vermieten. Tel.: 
438 

 Ich suche eine 2 – 3 Zimmerwohnung zur Langzeit-
miete ab Februar/März oder April in Rhede (Ems). Zurzeit lebe 
ich noch in Südamerika, bin Rentner und würde gerne in  

Rhede eine Wohnung bewohnen. Antworten bitte per email an:                     
thebra@web.de 

 MOIN, MOIN ihr Rheder Jecken!!! << Zu dir oder zu 
mir? Oder doch lieber zu Föders?! >> Am Samstag, 
22.02.2020 um 19:19 Uhr große Karnevalsparty für alle (♂ 
und ♀)! Der Kartenvorverkauf bei Conens geht in die Verlänge-
rung +++Neben der Prämierung der besten Kostüme und 
einigen Showeinlagen steht der Abend in erster Linie unter dem 
Motto: „weniger Sitzen ist mehr“, also PARTY, PARTY und 
noch mehr PARTY!!! 

 Countdown läuft, bald ist Valentinstag. Verwöhnabend-
Angebot! Viele verschiedene Antipasti von Käse, Wurst und 
Gemüse mit Bruschetta dazu passende Weine nach Wahl für 
nur 14,50 EUR pro Person plus kleine Aufmerksamkeit. Noch 
wenige Plätze frei. Auch zu viert möglich. Bitte um Reservie-
rung. Neues Gericht: Seid Jahrtausende sind Griechenland 
und Italien durch die Mythologie eng verbunden. Deswegen 
haben wir uns entschlossen, dieses geschichtsreiche Land 
kulinarisch zu ehren. Seit ein paar Tagen gibt es bei uns "Pizza 
mit selbstgemachtem Gyros" nach alter griechischer Tradition. 
Wir sind von dem Erfolg überwältigt. Buon Appetito. Neu für 
Sie bei uns: Illy caffe, das Beste überhaupt. Einfach 
probieren...Sie werden nicht enttäuscht. Dazu Domori 
Trinkschokolade in vier verschiedenn und  ausgefallenen 
Varianten. Zartbitter, Milch, Chilischoten aus Kalabrien und 
sizilianische Orange mit Zimt. Lass es euch schmecken.  Team 
Cristallo. 

 Bioland Hof Emsauen, Im Brook 5, 26899 Rhede, Tel.: 
04962-914953, Mail.  solawi@hof-emsauen.de. Wir schlachten 
demnächst unseren DSN Bullen (alte deutsche Schwarzbunt 
Rasse). Von diesem Bullen bieten wir Fleischpakete ab 15 kg 
und Hackfleisch ab 1,5 kg  an. Regelmäßig verkaufen wir auch 
extra gereiftes Rindfleisch (Rouladen, Roastbeef und 
Hüftbraten). Ebenso stehen immer Rinderhackfleisch, 
abgepackt in 250 und 500 g Paketen bereit. Lammfleisch ist 
auch noch vorhanden. Wir freuen uns auf ihre Bestellung. Das 
Team Hof Emsauen. Fam. Lampen 

 NEU! Wein Outlet-A31 im Gewerbegebiet, Diesel-
straße 4, jeden Freitag von 10 - 19 Uhr und Samstag von 10 - 
16 Uhr geöffnet. Alle Infos auch unter www.weinoutlet-a31.de 

 BOCK auf SPORT ist ein Sportstudio im EDZ (Rhede), 
das sich auf Gruppenkurse spezialisiert hat. Unser Ziel ist es, 
Deine Gesundheit und Dein Wohlbefinden zu verbessern. 
Unser abwechslungsreiches Kursprogramm bietet für Jeden, je 
nach Ziel, Bedürfnissen und Stimmung etwas. Du kannst 
jederzeit zu einem kostenlosen unverbindlichen Probetraining 
vorbeikommen. BOCK auf SPORT möchte dir ein hohes Maß 
an Flexibilität bieten, Du kannst wahlweise 10er oder 20er 
Karten kaufen oder eine feste Mitgliedschaft eingehen (Laufzeit 
6 Monate). Rentner, Auszubildende, Schüler und Studenten 
bekommen 15 % auf alle Preise. Außerdem sind wir Partner-
Studio von Hansefit. Weitere Infos unter: bockaufsport.de, 
info@bockaufsport.de oder unter 0173/9706787 
Neue Kurse bei BOCK auf SPORT: Start: Mittwoch 19.02.20, 
9 - 9:30 Uhr - Senioren Gymnastik: Gerade im Alter ist es 
enorm wichtig in Bewegung zu bleiben. Senioren, die sich 
regelmäßig sportlich betätigen, sind in der Regel körperlich und 
auch geistig fitter. Unsere Gymnastik für Senioren wird 
größtenteils im Sitzen durchgeführt. Sie ist ein sanfter Weg, um 
Muskeln zu erhalten und aufzubauen, die Beweglichkeit zu 
erhalten oder zu steigern und sich rundum fit zu halten. Viele 
Übungen werden ganz ohne Hilfsmittel durchgeführt, für andere 
benutzen wir einfache Hilfsmittel wie Bälle, Stangen oder kleine 
Hanteln.                  
Start: Mittwoch 19.02.20 9:30 Uhr - 10:30 Uhr und Montag 
24.02.20 17:30 Uhr – 18:30 Uhr - Fit und Vital: Dieser Kurs ist 
ein funktionales Ganzkörpertraining. Hier stehen die Erhaltung 
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und Verbesserung der allgemeinen körperlichen Fitness im 
Mittelpunkt. Mit abwechslungsreichen Übungen werden vor 
allem Regionen wie Schulter-Nacken Bereich, Rücken, Po und 
Beine trainiert und gekräftigt. Weiterhin fördern die integrierten 
Dehn- und Mobilisationsübungen die allgemeine Beweglichkeit 
und das körperliche Wohlbefinden.  
Start: Montag 02.03.20 10:00 Uhr - 11:00 Uhr - 10 Wochen 
Kurs MamaFit Rückbildungstraining mit Baby (Gesund-
heitsorientiertes Ganzkörpertraining): Effektives Rückbil-
dungsprogramm für eine fitte und straffe Körpermitte. Du 
trainierst nach sportmedizinischen Vorgaben und kräftigst nach 
der Geburt Beckenboden, Bauch und Rücken. Die überdehnte 
Körpermitte wird gestrafft und die Haltung aufgerichtet. Mama 
Fit - Rückbildungstraining ist für Frauen ab der 8. Woche nach 
der Geburt (bei Kaiserschnitt ab 12. Woche), natürlich kann 
aber auch später angefangen werden. Für eine gute Rückbil-
dung ist es nie zu spät! Da jedes Baby verschieden sensibel auf 
äußere Reize reagiert, findet der Kurs in einer kleinen Gruppe 
mit max. 10 Mamas (+ Baby) statt.  

 Osterferien – Führerscheinzeit: Auch in diesem Jahr 
bieten wir Euch vom 30. März bis zum 07. April 2020 einen 
Kurs zum Erwerb der Theorie an. So habt Ihr die Möglichkeit 
den Theorieunterricht vormittags in den Ferien ohne Schul-
stress zu absolvieren. Meldet Euch frühzeitig an, damit Ihr im 
Anschluss gleich die theoretische Prüfung machen könnt. Infos 
und Anmeldung unter Tel.: 222. Wir freuen uns drauf. 
FahrschulTEAM Heinz Kohoff. Alle Termine auch unter: 
 info@fahrschulteam.eu 

 Neu: VITAL-TREFF in Rhede. Thema wird sein: - 
Stoffwechsel aktivieren, - besser schlafen, - mehr Energie, - 
besseres Hautbild, - Gewichtmanagement. In 10 Minuten spürst 
du es!! In 4 Wochen siehst du es!! Und in 6 Wochen fragt dich 
jeder: „Wie hast Du das gemacht??“. JEDEN Donnerstag 19 
Uhr Info-Abend. Bitte mit Voranmeldung +49 173 804 14 82 
oder +49 4964 958573. Ihre Michaela Dunker 

 Günter Terfehr Bauunternehmen & Planungsbüro: 
Unsere komplett eingerichteten Musterhäuser im Baugebiet 
Heyers Kamp (Navi: Burgstr. 12) sind freitags von 15 – 18 Uhr, 
samstags von 10 bis 13 Uhr und sonntags von 14 - 17 Uhr 
(Schautag) für Sie geöffnet. Besuchen Sie auch unser 
Musterhaus in Blauwestad (Niederlanden) Adresse: 
Cantharel 1, 9585 Blauwestad freitags von 14 - 17 Uhr, 
samstags von 10-13 Uhr und jeden zweiten Sonntag des 
Monats von 13-17 Uhr für Sie geöffnet. An allen anderen Tagen 
sind wir nach Vereinbarung gerne für Sie da.  

 Treffpunkt EDZ – essen – trinken – feiern: Genießen 
Sie an jedem Sonn- und Feiertag unser großes Frühstücksbuf-
fet für die ganze Familie. Unser reichhaltiges Buffet beinhaltet, 
neben den gängigen Frühstücks-Leckereien, frisch gepressten 
Orangensaft und einen speziell eingerichteten Buffet-Tisch für 
Kinder. In unserem großen Spielbereich können sich die 
Kleinsten austoben. Für Gruppen ab 30 Personen mit 
Voranmeldung auch wochentags möglich. Für ein spontanes 
Frühstück in kleiner geselliger Runde bieten wir Ihnen auch in 
der Woche viele abwechslungsreiche Frühstückvarianten am 
Tisch an. Wählen Sie z. B. zwischen unserem Genießer-
Frühstück für 9,20 EUR p.P. oder unserem reichhaltigen 
Schlemmerfrühstück für 11,90 EUR p.P. Auf Wunsch können 
gegen einen kleinen Aufpreis verschiedene Extras dazu bestellt 
werden. Unsere Frühstückszeiten: Am Wochenende von 9:30 - 
12:30 Uhr. Werktags von 7 - 12 Uhr. Wir freuen uns auf Sie! 
Voranmeldungen unter Tel.: 604250.  
 
Der nächste Gemeindebrief erscheint in der 9. KW (28.02.) 
Annahmeschluss: Di., 25.02., 12 Uhr.  
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